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ြာေိ ာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေငံအပု်စု၊ ကေငံကကျေးေွာ သယံဇာတပပကပမပုံ   ၃ 

၂.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေငံအုပ်စု၊ ကေငံကကျေးေွာ ၏ောသီခွငပ်ပ ပပက္ခဒိန်    ၄ 

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ကေငံအပု်စု၊ကေငံကကျေးေွာ၏ကကျေးေွာတွင်း၊ေွာပပင်အဖဲွ့အစည်း ၅                          

မျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ                                                                                              

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ကေငံအပု်စု၊ ကေငံကကျေးေွာ၏ လက်ေိှဖွံ့မဖိုးမှု အကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနောနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ောသီဥတုနှင့်သဘာဝအေငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကေးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကေး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကေး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကေး     ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကေးော                         ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငေွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေား                        ၁၀      

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးကကာ်မတီစာေင်း             ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးေွာဖွံ့မဖိုးကေးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                     ၇၄



3 
 

             ၁. ရ ျော ်ပန်းရောငး်မြို့နယ်၊ ရေငံအုပ်စု၊ ရေငံရ ျေးေွာ ၏သယံဇာေပပရပြပုံ 
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          ၂. ရ ျော ်ပန်းရောငး်မြို့နယ်၊ ရေငံအုပ်စု၊ ရေငံရ ျေးေွာ၏ောသီခွင်ပပ ပပ ္ခေိန်                                                          
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       ၃. ရ ျော ်ပန်းရောငး်မြို့နယ်၊ ရေငံအုပ်စု၊ ရေငံရ ျေးေွာ၏ရ ျေးေွာေွင်း၊ေွာပပင်အဖဲွ့အစည်းြျေားချေေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 
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၄. ရ ျော ်ပန်းရောငး်မြို့နယ်၊ ရေငံအုပ်စု၊ ရေငံရ ျေးေွာ၏လ ်ေှဖိွံ့မဖိုးြှု   

    အရပခအရနြျေား 

၄. ။ ေည်ရနောနှင့်ပထဝီအရနအထား      

 ကေငံကကျေးေွာသည် မန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရုိင်၊ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် 

ကေငံကကျေးေွာအပု်စုပဖစ်၍ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကေှ့ကပမာက်ဘက် (၃၀)မိုင် အကွာ 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်-မိတ္ထီလာလမ်းနှင့် ကပ်လျှက်တည်ေိှပါသည်။ ေွာ၏ အကေှ့ဘက်တွင် ေွာဦး 

ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျောင်း တည်ေိှပါသည်။ ေွာ၏ အကေှ့ဘက်တွင် လယ်ကွငး်မျေားေှိပါသည်။ 

အကနာက်ကပမာက်ဘက်တွင် အနု်းကတာကကျောငး်လည်းေှိပါသည်။ ေွာ၏အကနာက်ဘက်တွင် 

ကပမာက် မ ှ ကတာင်သ့ုိ စီးဆင်းကနကသာ ကေကချောင်းေှိပါသည်။ ေွာ၏ အကနာက်ဘက်ကတာငဘ်က် 

တွင် စာသင်ကကျောငး်နှင့် ယာစိုက်ခင်းလည်းေိှပါသည်။ ကေငံကကျေးေွာသည် ပမန်မာနိုင်ငံအလယ် 

ပိုင်း မိုးနညး်ကဒသပဖစ်ကသာ်လည်း လယ် ၊ ယာကပမမျေားကိုသာ အားထားစိုက်ပျေ ို းအသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းပပုကကေပါသည်။ ကပမဆီလွှာအကနအထားမှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်မှုေိှပါသည်။ 

၄.ခ။ ောသီဥေုနှင့်သဘာဝအေင်းအပြစ်ြျေား 

 ကေငံကကျေးေွာသည် ပမန်မာနိုငင်ံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ကဒသတွင်တည်ေိှမပီး လယ်၊ယာကပမ 

မျေားကုိသာအဓိကထားစုိက်ပျေ ို းကကပါသည်။ကနွ၊ မုိး၊ ကဆာင်းဟူ၍ ောသီဥတုသံုးမျေ ို းေိှမပီး ကနွောသီတွင် 

အပူချေန်ိလွန်ကဲကသာကဒသလည်ပဖစ်ပါသည်။ ကဆာင်းောသီတွင်လည်း အကအးဓါတ်အသင့်အတင့်မျှ 

သာေေိှပါသည်။ ေွာ၏ အတွင်း၌ ကန္တေပင်မျေားကပါက်ကောက်လျှက်ေိှပါသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုင်ောစီြံခန့်ခွဲြှုအရပခအရန 

ကေငံကကျေးေွာတွင်ကကျေးေွာ၏ အုပ်ချေ ပ်ကေးမှူး၊ ောအိမ်မှူးမျေား၊ ဆယ်အိမ်မှူးမျေား ေပ်မိေပ်ဖ 

မျေားနှင့်ကကျေးေွာလူထုမျေားမှစုကပါင်း၍ ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးနှင့်ဆုိင်ကသာသက်ဆုိင်ောကဏ္ဍမျေားအတွက် 

အဖဲွ့အစည်းမျေား ဖွဲ့စည်းထားသည်။ ကကျေးေွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ အဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ 

ကကျောင်းကဂါပကအဖွဲ့မျေား၊ ဓမ္မာစကကြာအသငး်အဖွဲ့မျေား ၊ ကကျောင်းကကာ်မတီ ၊  မီးကကာ်မတီ ၊ 



7 
 

ပေဟိတအသင်း၊ လူမှုကူညီကေးအသငး်နှင့် အုပ်ချေုပ်ကေးအဖဲွ့မျေားပဖင့် လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကို 

စညး်လုံးညီညွတ်စွာ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

၄.ဃ။ စီးပွားရေးနှင့်အသ ်ရြွးြှုအရပခအရန 

 ကေငံကကျေးေွာတွင် ယာစုိက်ပျေ ို းကေးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ အဓိက စုိက်ပျေ ို းသီးနံှမှာ 

နှမ်း၊ ကပမပဲ၊ ပဲစငး်ငု၊ံကပပာငး် တိုပ့ဖစ်ပါသည်။ အပခားစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမာှ ဝါ  ၊ ငရုတ်၊ ခေမ်းချေဉ် နှင့် 

ကနကကာတို့ပဖစ်ပါသည်။ ကပမပစဲိုက်ဧက (၁၀၀)ဧက၊ နှမ်းစိုက်ဧက(၅၅)ဧက၊ ကနကကာစိုက်ဧက 

(၁၀၀)ဧက၊ ဝါစိုက်ဧက(၁၃၀)ဧက၊ ပဲစငး်ငုံ(၂၀၀)ဧက၊ ငရုတ်ဧက(၂၀)ဧက စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ 

ကပမပဲတစ်ဧကလျှင်(၂၅)တငး်၊ နှမ်းတစ်ဧကလျှင်(၃)တငး်၊ ကနကကာတစ်ဧကလျှင်(၅)တငး်၊ 

ဝါ တစ် ဧကလျှင်(၂၅၀)ပိဿာ၊ ပဲစဉ်းငုတံစ်ဧကလျှင်(၁၀)တငး်ထွက်ေိှမပီး ၎င်းအထွက်နှုန်းမှာ 

ောသီဥတု အကပါ်မူတည်၍ အကပပာငး်အလဲေိှပါသည်။ နှစ်ေှည်သီးနှံအပဖစ် မန်ကျေးီပငမ်ျေားကို 

စိုက်ပျေ ို းကက ပါသည်။           

 ကကျေးေွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းဧက(၈၂၉)ဧကခန့်ေိှမပီး အဓိကအားပဖင့် စိုက်ပျေ ို းကေးကို 

လုပ်ကိုင်ကကပါ သည်။ စိုက်ပျေ ို းေန်အတွက် မိုးကေလုကံလာက်မှုမေိှကသာကဒသပဖစ်ပါသည်။ 

အကောငး် အဝယ် ၊ ပန်းေံ၊ စက်ချေုပ်လပု်ငန်းလုပ်ကိုင်သူမျေားလည်းေှပိါသည်။ ကကျေးေွာေိှ 

ကနထိငု်သူမျေားသည် (၈၀%)ခန့် အလုပ်လုပ်ကိုငန်ိုငက်ကပါသည်။ နွား နှင့် ဆိတ်ကမွးပမူသည့် 

အမိ်ကထာင်စု(၁၉၄)စုေှိမပီး အကကာင်(၁၀၁၈)ခန့်ေိှပါသည်။ ကမွးပမူကေးကဏ္ဍတွင် ကကက ် ၊ 

ဝက်မျေားကိုတစ်နိုငတ်စ်ပိုငက်မွးပမူကကပါသည်။ ောသီဥတုမမနှ်ပခငး်၊ လုပ်သားအင်အားခက်ခဲ 

ပခငး်၊ မိုးကလဝသမမှန်ပခငး်တို့ကကကာင့် စီးပွားကေးအခက်အခဲမျေား ပဖစ်ကပါ်လျှက်ေိှပါသည်။ 

၄.င။ အရပခခံအရဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအရပခခံအရဆာ ်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ရေး) 

 ကေငံကကျေးေွာသည် အစိုးေရုံးမျေား ၊ ကဆးရုံကဆးခန်းမျေား ၊ ဆက်သွယ်ကေးရုံးမျေား၊ 

ဘဏ်မျေားမေိှပါ။ အကပခခံအကဆာက်အအုံပဖစ်သည့် စာသငက်ကျောငး်ေှိကသာ်လည်း ခခံစည်းရိုး 

လုခံခုံပခငး်မေှိပါ။ ကသာက်သံုးကေလုကံလာက်စွာေေိှပါသည်။ လျှပ်စစ်မီးကို ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် စတင် 
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ေေိှခဲ့ပါသည်။ ကေးဝယ်ယူောတွင် ကကျေးေွာမှ (၃၀)မိုင် ကဝးကွာကသာ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ 

သွားကောက်ဝယ်ယူကကမပီး မိတ္ထီလာမမို့သုိ့လည်း သွားကောက်ဝယ်ယူကကပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာရေး 

  ကေငံကကျေးေွာတွင် အလယ်တန်းအဆင့် စာသင်ကကျောင်းေိှပါသည်။ အလယ်တန်း 

ကကျောင်းေှိမပီး စာသင်ကကျောင်းကဆာင်(၅)ကဆာင်ေိှပါသည်။ စာသင်ကကသူဦးကေ (၂၇၇)ဦးခန့်ေိှမပီး  

ကကျောင်းတွင် ပေိကဘာဂလုကံလာက်မှုမေိှကသာ်လည်း သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းမျေား လိအုပ်လျှက်ေိှ 

ပါသည်။ ကကျေးေွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် ပညာကေးမှာလည်း အသင့်အတင့်ေိှပါသည်။ 

တက္ကသုိလ်တက်ကောက်ဆဲနှင့် မပီးကပမာက်သူဦးကေမှာ ကကျေးေွာတွငက်နထိုငသူ်၏ (၁၀%) ခန့်ေိှ 

ပါသည်။ အစိုးေဝန်ထမး် လုပ်ကိုင်သူအသင့်အတင့်ေိှပါသည်။ ယခုအခါတွင် ကကျောင်းအုပက်ကီးမှ 

ဆော/ ဆောမမျေားနှင့် ကကျောင်းသူ/သားမျေားအား လစဉ်ပုမံှန် အစည်းအကဝးကခါ်ယူကတွ့ဆုံ၍ 

ကကျောင်းသား/သူမျေား၏ အကပခအကနနှင့် မိဘမျေား၏ ပံ့ပုိးကပးမှု ၊ အကကံကပးမှု ၊ ကကျောင်းသား/ 

ကကျောင်းသူမျေား၏ ကကိုးစားသင်ယူမှုတို့ကကကာင့် ပညာကေးကဏ္ဍတွင် တိုးတက်ပမင့်မားလာ 

ကကကာငး် ကတွ့ေှေိပါသည်။ 

၄.ဆ။  ျေန်းြာရေး 

 ကေငံကကျေးေွာတွင် ကနထိငုက်ကသူ အမျေားစုသည် ကျေန်းမာကေးကကာင်းမွန်ကကပါသည်။ 

ကကျေးေွာတွင် ကနထိုငေ်ာကနောကျေယ်ဝန်းမပီး အိမ်ကပခထူထပ်မှုအနည်းငယ်ေှိပါသည်။ လူဦးကေ 

ထူထပ်မှုမေိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကလကကာင်းကလသန့်ေေိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကူးစက်ကောဂါမျေားပဖစ်ပွား 

ပခငး်မေှပိါ။ မိုးောသီအချေနိ်တွင် ောသီကပါ်တုပ်ကကွးနှင့် ကချောင်းဆိုးဖျေားနာပခငး်တို့သာ ပဖစ်တက် 

ပါသည်။ ကေငံကကျေးေွာတွင် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန့်မေိှကသာ်လည်း လက်ပံပျေားတိုက်နယ်ကဆးရံု 

ေိှ ဆော/မမျေားမှကကျေးေွာေိှကိုယ်ဝန်ကဆာင်အမျေ ို းသမီးမျေားနှင့် ကကလးသူငယ်မျေားအား ကာကွယ် 

ကဆးမျေားထိုးနှံကပးပါသည်။ ထို့အပပင် ကကျောင်းသား/သူမျေား၏ ကျေန်မာကေး အကပခအကနမျေားအား 

တစ်နှစ်လျှင်(၂)ကကိမ်ခန့်လာကောက်စစ်ကဆးကပးပခင်း၊သံချေကဆးတိုက်ကကျွေးပခင်း၊ဆင်ကပခကထာက် 

ကာကွယ်ကဆးမျေားလည်း တိုက်ကကျွေးပါသည်။ ကကျေးေွာတွင် တိုက်နယ်ကဆးရုံကကီးမျေားမေှိပါ 

သပဖင့် ကနမကကာင်းပါက နီးစပ်ောမမို့မျေားသို့ သွားကောက်ကုသမှုခံယူေပါသည်။ ကျေန်းမာကေး 

အတွက် တိုက်နယ်ကဆးရုံသည် မေိှမပဖစ်လိအုပ်ကသာ အောတစ်ခုပဖစ်ပါသည်။  
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၄.ဇ။ ရဘးအန္တောယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းရေး 

ကေငံကကျေးေွာသည် ကတာငက်ုန်းကတာငတ်န်းနှင့် ကတာငက်ပခကဒသပဖစ်မပီး ပမန်မာ 

နိုငင်ံအလယ်ပိုင်းမိုးနည်းေပ်ဝန်းကဒသတွင် တည်ေိှကသာကကကာင့် ကေကကီးကေလျှပံခငး်၊ ကပမမပိုပခငး် 

စသည့်သဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေား မကျေကောက်ကသာ်လည်း ကလပပင်းတိုက်ခတ်ပခငး်ကကကာင့် 

သဘာဝကဘးအန္တောယ်မျေားကျေကောက်တတ်ပါသည်။ သီးနှံစိုက်ပျေ ို းကေးကဏ္ဍတွင် သဘာဝဓါတ် 

ကပမဩဇာအပပင် ပိုးသတ်ကဆး၊ ကပါငး်သတ်ကဆးနှင့် အပခားဓာတုကဆးမျေားသံုးစွဲမှုတို့ကကကာင့် 

ကပမဆီလွှာ ပျေက်စီးမှုမျေားအနည်းငယ်ပဖစ်ကပါ်နိုင်ပါ သည်။ လျှပ်စစ်မီးေေိှကသာကကကာင့် 

ချေက်ပပုတ် ောတွင် ထင်းကို အသုံးပပုသူအနည်းငယ်သာေိှပါသည်။ တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ 

ပလကစ်တစ် အတိ်သံုးစွဲမှုမျေား ပိုမိုမျေားပပားလာပါသည်။ ထို့ကကကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား 

ပိုမိုထိန်းသိမ်း တတ်ကစေန် နညး်ပညာ၊ အသိပညာမျေားပဖန့်ကဝပခင်း၊ စိုက်ပျေ ို းကေးပညာေှင်မျေားမှ 

ကကျေးေွာကန ကတာင်သူမျေားအား ပညာကပးကဟာကပပာကပးပခငး်တို့ပဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေငအ်ား 

ထိန်းသိမ်း သင့်ပါသည်။ 

၄.စျေ။  ျေား - ြ ရေးော 

ကေငံကကျေးေွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကေး၊ စီမံခန့်ခွဲကေး၊ အပု်ချေုပ်ကေးကိစ္စမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကေးတွင် လယ်ထနွ်ပခငး်လုပ်ငန်းကို အမျေ ို းသားမျေား 

ကဆာငေ်ွက်ကကမပီး ပျေ ို းကကဲောတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားက လုပ်ကဆာငက်ကပါသည်။ ထို့အပပင် 

ကပါငး်သငပ်ခငး်၊ ပမက်နှုတ် ၊ သီးနှံေိတ်သိမ်း ပခငး်မျေားကို အမျေ ို းသမီးမျေားက ကဆာင်ေွက်ကက 

ပါသည်။ စားဝတ်ကနကေး၊ ဖွံ့မဖိုးကေ၊ လူမှုကေး၊ စီးပွားကေးနှင့် အပခားကသာကဏ္ဍမျေားကို 

အမျေ ို းသားမျေားနှင့်တန်းတူ အမျေ ို းသမီးမျေားလည်း ပါဝငက်ဆာငေွ်က်ကကပါသည်။ ဘာသာကေး 

ပွဲမျေား၊ ဘုေားပွဲ၊ အလှူပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် အမျေ ို းသမီးမျေားတန်းတူ ကဆာငေွ်က်ကက 

ပါသည်။ လုပ်အားခေေိှောတွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် အမျေ ို းသမီးမျေားေကငွထက် အနည်းငယ်သာ 

ပိုေေိှပါသည်။ ကျေား ၊ မ ကေးော ကိစ္စမျေားတွင် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး  

ကူညီရိုငး်ပင်းပခငး်၊ ကဆွမျေ ို းမျေားပဖစ် ပခငး်တို့ကကကာင့် အဓမ္မအကျေင့်ခံေပခငး်၊ လူကနု်ကူးခံေပခငး်နှင့် 

ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံမှုတို့ မေိှပါသပဖင့် အမျေ ို းသမီးမျေား ဘဝလုံခခုံကေးအပပည့်အဝေေိှကစပါသည်။    

 ကေငံကကျေးေွာတွင် ကနထိငုက်ကသူမျေားမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျေားပဖစ်၍ အမျေ ို းသား၊အမျေ ို း 

သမီးမျေားမှာ လူကကီးသူမမျေား၏ဆိုဆုံးမမှုမျေားကို ခံယတူက်ပခင်း၊ ဝတ်စားဆင်ယဉ်မှု ယဉ်ကကျေးမှု 



10 
 

ေိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကျေား - မ ကေးောကိစ္စအဝဝတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ဘဝလုံခခုံကေးအပပည့်အဝ 

ေေိှကစပါသည်။ 
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၅. ရေငံရ ျေးောွ၏ ဦးစားရပးရဆာင်ေွ ်ြည့် နှစ်အလို ်ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပင်န်းြျေား 

 

စီြခံျေ ်အြည် 
ဦးစား ရပး 

အဆင့် 
အေိင်ုးအော 

ခန့်ြှနး်လျောထား 

ေန်ဖုိး    

( ျေပ်သန်း) 

လျောထားြည့် 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 

ကကျေးေွာတွင်းကွန်ကေစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 750’x12’x6” ၁၅.၀၀ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတညက်ဆာက်ပခင်း(RC) ၂ 50’x27’  ၆၇.၅၀ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

အလယ်တန်းကကျောင်းမှအထက်တန်းကကျောင်းခွဲ 

အဆင့်သ့ုိတုိးပမှင့်လိုပခင်း 
၃ - - ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပမစိမ်းကောင်ကကျေးေွာစီမံကိန်း ၄ - ၃၀.၀၀ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

စာကကည့်တိုက်ကဆာက်လုပ်ပခင်း(RC) ၅ 30’x27’ ၄၀.၅၀ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

                                              ရေငံရ ျေးောွအုပစ်ု၊  ရေငံရ ျေးောွ ၊ ရ ျေးောွဖွံ့ မဖိုးရေးရ ာ်ြေီဝင်ြျေားစာေင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးကအာင်ကကည်ပမင့် ဦးကကျော်ကပါ ၉/ကပတ(နိုင်)၀၆၈၇၁၈ ၅၅ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၉၀၅၁၅၉၁၉ 

၂ ကဒါ်နှင်းခိင်ု ဦးပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်) ၂၅၈၅၉၄ ၄၃ အတွင်းကေးမှူး ၀၉-၈၉၅၃၃၉၀၉၉ 

၃ ဦးမင်းခိင်ု ဦးစိုးပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်) ၁၉၅၂၇၄ ၃၉ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၄၄၅၃၁၅၄၁၁ 

၄ ဦးကအာင်ကဌး ဦးကကညည်ွန့် ၉/ကပတ(နိုင်) ၀၇၇၁၆၄ ၅၅ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၇၉၀၈၀၅၃၂၇ 

၅ ကဒါ်ချေ ို မာ ဦးမန်းတင် ၉/ကပတ(နိုင်) ၂၁၇၉၇၀ ၄၇ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၄၂၁၆၂၇၇၃၄ 

၆ ကဒါ်ချေယ်ေီဝင်း ဦးဝင်းဘုိ ၉/ကပတ(နိုင်) ၂၁၇၈၃၃ ၃၂ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၆၈၃၄၂၉၆၄၆ 

၇ ဦးပမင့်ကမာင် ဦးထွန်းကကည် ၉/ကပတ(နိုင်) ၁၈၃၆၁၁ ၆၁ အဖွဲ့ ဝင် ၀၉-၆၉၇၀၁၂၆၉၇ 
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချေ ်အလ ်ြျေား  

 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ 

ြသန်စွြ်းသူ 

အရေအေွ ် 

 ျေား ြ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အေွယ် 10 17 0 0 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် 40 39 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအေွယ် 85 56 0 0 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်းကကျောင်းသား 

အေွယ် 
88 72 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် 503 604 0 0 

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးေွယ်ကကီး 40 64 0 0 

စုစုကပါင်း 766 852 0 0 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု 326 
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ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။       ။ကကျောက်ပနး်ကတာင်းမမို့နယ် ကေငကံကျေးေွာတွင် ၁ 

နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် (၂၇) ကယာက်နှင့် ၆၅ နှစ်နှင့် အထက် (၁၀၄) ဦးေိှကကကာင်းနှင့် 

မသန်စွမး်သူမေှိပါကကကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွေလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

 

စ

ဉ် 

လုပ်ငန်း 

ြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ရငွေ  

လုပ်ငန်းြ

ဟုေ်ရသာ 

အပခားဝင် 

ရငွေလုပ် 

ငန်းအပဖစ ် 

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေ ် ိ ု 

ရသချောစွာဖ

ေ်မပီးြှန်ော

ေစ် 

ခု ိုသာရေွး 

ေန်။) 

အိြ် 

ရထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ် 

အား 

အြျေ ို းသြီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိြ် 

ရထာင်စ ု

ဦးရေ 

ကျေား မ 

စိုကပ်ျေ ို းစီးပာွး လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
150 125 50 70 85 70 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

46 71 15 50 21 41 
ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  



15 
 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ကမွးပမူကေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကေချေ ို /ကေငန်ငါး/ပုစွန ်စကသာ ကေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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စို ပ်ျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုေ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကေး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကေကပးကဝကေး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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၈ 

ကဆာက်လုပ်ကေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
40 0 0 0 0 40 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခအိံမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကေး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၀ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာေှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်)  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
4 4 4 0 4 0 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကောင်းဝယ်ကေး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
86 86 54 32 54 0 

ပမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၃ 

ပ့ုိကဆာင်ကေး၊ သုိကလာှင်ကေးနှင့် ဆက်သွယ်ကေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၄ ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 
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ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ကောင်းဝယ် ငှားေမး်ပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကေး၊ကာကွယ်ကေးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကေး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၇ 

ပညာကေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 
 

0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၈ 

ကျေန်းမာကေး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၉ 

လူမှုကေး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

 

အလုပ် 

သမား / 
0 0 0 0 0 0 
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ဝနထ်မ်း 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ် 

သမား / 

ဝနထ်မ်း 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့် ☑ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် အဓိကအလုပ်အကုိင်မှာကတာင်သူလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး အပခား 

လုပ်ငန်းမျေားမှာ အကောင်းအဝယ်၊ ပန်းေံ၊ စက်ချေုပ်လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 

 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနင့်ှကျေား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် ရေေွ ်ပံု 

အြျေားဆံုး 

( ျေပ်) 

အနည်းဆံုး 

( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကေး ကန့စား 10000 8000 5000 3000 

၂ တိေစ္ဆာန်ကမွးပမူကေး  ကန့စား 8000 5000 3000 2000 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကေချေ ို /ကေငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား 0 0 0 0 
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၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကေး၊ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကေးနှင့် 

သဘာဝေင်းပမစမ်ျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 
ကန့စား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  ကန့စား 0 0 0 0 

၆ ကဆာက်လုပ်ကေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်း ကန့စား 10000 8000 5000 3000 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကေိိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင် 

ကေး 
ကန့စား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကား ကောင်းဝယ်ကေး ကန့စား 10000 8000 5000 3000 

၉ 
ကျွေမ်းကျေင်ပညာေှင်မျေား(ဆံပင်၊အလှပပင်၊ အပခ်ျေုပ်၊ 

အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 
ကန့စား 8000 5000 5000 3000 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း ကန့စား 0 0 5000 0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကန့စားလုပ်အားခအကနပဖင့် အမျေားဆုံး (၁၀၀၀၀) ကျေပ်နှင့် 

အနည်းဆုံး (၃၀၀၀) ကျေပ် ေေိှကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည။် 

ဇယား (၄) ကကျေးေွာ၏စိုက်ပျေ ို းကပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ရပြအြျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧ ) ရပြဆီလွှာအေည်အရသွး 

လယ်ကပမ 224.00 ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့ ☐  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ 605.00 ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့ ☐  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  
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ကိုင်း/ကျွေန်းကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ဓနကိတာကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စားကျေက်ကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ကပမလွတ်ကပမလပ် 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စုစုရပါင်း 829 
 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် လယ်ကပမ ၂၂၄ ဧကနှင့် ယာကပမ ၆၀၅ ေှိမပီး 

မိးုနကဲဒသပဖစ်သည့်အတွက် ကုိင်း၊ ကျွေန်းကပမ၊ ဓနိကတာကပမမျေားမေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 

 

 

 

 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

အြျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်း ျေင်

ေွင် သဘာဝ 

အေုိင်းရေွ့ေိှနုိင်ြှု 

အသံုး 

ချေနုိင်ြှု 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)

နှစ်  

အရပခအရန 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်သယံဇာ

တမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ 

ကေနံ၊ကကျောက်မျေက် စသည်။)  

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေှိ 

☑  

လွယ်☐ 

ခက်☑အ

သံုးမပပုနိုင်

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ
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ပါ  ☐  ေှိ ☑  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စေစ်စသည်မျေား 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☑ မေှိ 

☐  

လွယ်☐ 

ခက် ☑ 

အသံုး 

မပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘကဝ်င် အပင်မျေား)  

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မေှိ 

☐  

လွယ်☑ 

ခက် ☐ 

အသံုး 

မပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ် မျေား 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေှိ 

☑  

လွယ်☐ 

ခက်☐အ

သံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☑  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

ကေ-ကပမကပါ်ကေ (အင်း၊အိုင်၊ ကန်၊ 

ကချောင်း၊ပမစ၊်စိမ့်စမ်း) 

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မေှိ 

☐  

လွယ်☑ 

ခက်☐ အ 

သံုးမပပုနိုင်

ပါ  ☐  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

ကေ - ကပမကအာက်ကေ (တွင်းတိမ်၊ 

တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း) 

မျေား ☑ သင့် ☐ နည်း ☐ မေှိ 

☐  

လွယ်☑ 

ခက် ☐ 

အသံုး 

မပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☑ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☐  
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သစ်ကတာ - အပပုိူင်းသစ်ကတာ 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☑ မေှိ 

☐  

လွယ်☐ 

ခက် ☐ 

အသံုး 

မပပုနိုင်ပါ 

☑  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

သစ်ကတာ - ဒီကေကတာမျေား 
မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မေှိ 

☐  

လွယ်☐ 

ခက် ☑ 

အသံုး 

မပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တုိး 

☐ 

အကပပာင်းအလဲမ

ေှိ ☑  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ ကေငကံကျေးေွာတွင်သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်သယံဇာတမျေား၊ သဘာဝ 

တိေစ္ဆာနမ်ျေ ို းစိတ်မျေား၊ သစ်ကတာ - ဒီကေကတာမျေား မျေားမကတွ့ေှိေဘ ဲ ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စေစ် 

စသည်မျေားနှင့် သစ်ကတာ - အပူပုိင်းသစ်ကတာမျေား အနည်းငယ်ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အရက ာင်းအော သေ်ြှေ်စံနှုန်း 
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အဆင်ရပပ 

ရသာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလေ်ေှ 

ရသာအိြ်ရထာင်စု 

ြရပပလည် 

ရသာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

အလွန ်

ြရပပလည် 

ရသာ 

အိြ်ရထာင်စ ု

ကပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း 

(သ့ုိ) မေိှ 

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့်ကကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ဆုိင်ကသာ 

ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မေှိ 

အဓိကစီးပာွးကေးလုပ်ငန်း 
စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား 

(ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား 

(ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု 18 154 103 51 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင်အဆင်ကပပကသာ အိမက်ထာင်စု (၁၈ စု)၊ အလယ်အလတ် 

အိမက်ထာင်စု (၁၅၄ စု) ၊ မကပပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၁၀၃ စု)နှင့် အလွန်မကပပလည်ကသာ 

အိမက်ထာင်စု (၅၁) စုေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည။်  
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ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမေှိဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမက်ထာင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမက်ထာင်စုကပါင်း၏၃၀ောခိင်ုနှုန်းစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိြ်ရထာင်စု

အရေအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးဦး 

ရဆာင်သည့်  

အိြ်ရထာင်စု 

အရေအေွ ် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းေစ်ခု 

စီအလုိ အိ်ြ်ရထာင်စုအရေအေွ ်ြျေား ုိ 

ရဖာ်ပပေန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှ 
0 15 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=15 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၃လနှင့်၆လက

ြားဝမ်းစာ 

ဖူလံုမှု 

0 20 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=20 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လ

အထိ ဝမ်းစာ 

ဖူလံုမှု 

0 15 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား=0 

အစာကလျှာ့စား=0 

အကထာက်အပ့ံယူ=0 

ကချေးယူ=15 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ၃ လကအာက်ဝမ်းစာဖူလုံမှုအိမက်ထာင်စုမှာ ၁၅ စု၊ 

၃လနှင့်၆လကကား ဝမ်းစာဖူလုံမှုအိမက်ထာင်စုမှာ ၂၀ စု၊ ၆လမ၁ှ၂လအထိ ဝမ်းစာဖူလုမံှုအိမက်ထာင်စု 

မှာ ၁၅ စု ေှိကကကာင်းကတွ့ေှိေမပီး ကချေးယသူည့်နညး်ပဖင့် ကပဖေှင်းပခင်းပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 
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ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကေှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စမုျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 

 

အရက ာင်းအော  ျေား ြ 

မိသားစုကစာင့်ကေှာက်မှုမေှိကသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နငှ့်အထက် 2 5 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ကစာင့်ကေှာက်မှုမေှိကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် 0 0 

 

အိမ်ကထာင်စု 

အကေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးကေမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု 30 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးကေမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ကထာင်စု 30 

အပခားကဒသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွားကောက်ကနထုိင်လုပ်ကိငု်ကနသည့်ဆင်းေဲသည့်အိမ်က

ောင်စ ု
0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကေှာက်မှုမေှိကသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ် 

နှင့်အထက် ကျေား (၂) ဦး၊ မ (၅) ဦးေှိမပီး ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးကေမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင် 

အိမက်ထာင်စု ၃၀ စု ေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည။် 
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ဇယား(၉)ကကျေးေွာ၏ထိခိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တောယက်လျော့ချေကေး 

အစီအမံမျေား 

ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှု အရပခအရန 

(ြှန်ောေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

စွြ်းရဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ ရ်လျော

ညီရထွပဖစ်ရစြည့်အစီအြံြျေား) 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

ပမစက်ေကကီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ်တပပတ်ကေကကီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တုိင်းဒီကေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလဆင်နှာကမာင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျေင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပလူှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကေငံ 

ဝင်ကောက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အကအးလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးသီးက ကကျေမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးကခါင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကတာမီးကလာင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစက်မ်းပါးမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူရက ာင့်ပဖစ်ေဲ့ရဘးအန္တောယ်ြျေား 

စားနပေိ်က္ခာမဖူလံုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားပါး

မှု (ကပမ၊ကေ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမမပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေက်စီး

ပခင်း 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  
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ငှက်ဖျေားကောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီကောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းမှုကောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ကောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ကောဂါကျေ 

ကောက်မှု 
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုနက်ူးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကဝးလံကခါင်သ/ီလမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ကေးခက်ခပဲခင်း 

စသည ်

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တောယကုိ် အနညး်ငယ်မျှသာခံစားေ 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။  

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူမျေား 

ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှုအရပခအရန 

(ြှန်ောေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

စွြ်းရဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

 ်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစြည့်အ

စီအြံြျေား) 
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သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် 

ဆင်းေဲသည့်အိမ်ကထာင်စု 
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်းေဲသားကတာင်သူ ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးေွားစွာ 

ကျေကောက် နိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကောဂါထူကပပာကသာကဒသ

တွင် ကနထိုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘး 

ကနထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ကချေမျေားကသာ

ကနောတွင်ကနထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းကနေပ်စွန့်ခွါကေွှေ့ကပပာင်းခံ

ေသမူျေား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပုိင်ေှင်မျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင်ကန

ထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကေွှေတွင်းလပ်ုသားမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကောင်း 

သူမျေား 
☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

ကနေပ်ပပန်အကပခချေသူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကေွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားကမာင်းမပးီအသက်ကမွးသူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် လူငယ်မျေားမှာ သဘာဝကဘးအန္တောယမ်ျေားမေှိကသာ်လည်း 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ မိုးကခါင်သည့်ကာလတွင် အလုပ်ေှားပါး၍ စားဝတ် 

ကနကေးအနည်းငယ်ခက်ခဲမှုေှိကကကာင်း ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၁) ကကျေးေွာတွင်းေှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(ြှန်

ောေစ်ခ ုိုသာ

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ လုပ်ငန်းောဝန်(

အနည်းဆံုးေစ်

ခုနှင့်အထ ်ရေွး

နုိင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်နုိင်

ြှု(ြှန်ောေစ်

ခု ိုသာရေွး 

ေန်) 
 ျေား ြ ရပါင်း 
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1 ကဂါပကအဖဲွ့ 

☐ စီးပွားကေး 

အကပခခံကသာ 

အုပ်စု-လယ်သ 

မားအဖွဲ့ ၊ကငွစုကငွ 

ကချေးအဖွဲ့စသည့်။ 

☐ လူမှုကေးအဖွဲ့ 

-ဥပမာ-အမျေ ို း 

သမီးအဖွဲ့၊လူငယ်

အဖွဲ့၊ကုိယ်ထူကို

ယ်ထအဖွဲ့။☑ဘ

ာသာကေးနှင့်ယ

ဉ်ကကျေး မှုအဖဲွ့။  

15 10 25 

☐ ပညာကေး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☑ ဘာသာကေး  

☐စိုက်ပျေ ို း 

ကမွးပမူကေး ☐ 

သာကေး/နာကေး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး 

☐ လံုခခုံကေးနှင့် 

ကာကွယ်ကေး  

☑ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ ညံ့  

2 
ဓမ္မစကကြာ 

အဖွဲ့ 

☐ စီးပွားကေး 

အကပခခံကသာ 

အုပ်စု- 

လယ်သမား 

အဖွဲ့၊ကငွစု 

ကငွကချေးအဖွဲ့ 

စသည့်။ 

☐ လူမှုကေးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထအ

ဖဲွ့။ 

☑ဘာသာကေး 

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအ

ဖဲွ့။  

2 28 30 

☐ ပညာကေး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☑ ဘာသာကေး  

☐စိုက်ပျေ ို း 

ကမွးပမူကေး ☐ 

သာကေး/နာကေး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး 

☐ လံုခခုံကေးနှင့် 

ကာကွယ်ကေး  

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ ညံ့  
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3 

ပေဟိတလူမှု

ကူညီကေး 

အသင်း 

☐ စီးပွားကေး 

အကပခခံကသာ 

အုပ်စု- 

လယ်သမား 

အဖွဲ့၊ကငွစု 

ကငွကချေးအဖွဲ့ 

စသည့်။ 

☐ လူမှုကေးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထအ

ဖဲွ့။ 

☑ ဘာသာကေး 

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအ

ဖဲွ့။  

30 5 35 

☐ ပညာကေး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☑ ဘာသာကေး  

☐ စိုကပ်ျေ ို း 

ကမွးပမူကေး ☑ 

သာကေး/နာကေး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး 

☐ လံုခခုံကေးနှင့် 

ကာကွယ်ကေး  

☑ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ ညံ့  

4 မီးကကာ်မတီ 

☐ စီးပွားကေး 

အကပခခံကသာ 

အုပ်စု- 

လယ်သမား 

အဖွဲ့၊ကငွစု 

ကငွကချေးအဖွဲ့ 

စသည့်။ 

☑ လူမှုကေးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထအ

ဖဲွ့။ 

☐ ဘာသာကေး 

7 0 7 

☐ ပညာကေး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☐ ဘာသာကေး  

☐ စိုကပ်ျေ ို း 

ကမွးပမူကေး ☑ 

သာကေး/နာကေး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး 

☐ လံုခခုံကေးနှင့် 

ကာကွယ်ကေး  

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ ညံ့  
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နှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအ

ဖဲွ့။  

5 
ကကျောင်း 

ကကာ်မတီ 

☐ စီးပွားကေး 

အကပခခံကသာ 

အုပ်စု- 

လယ်သမား 

အဖွဲ့၊ကငွစု 

ကငွကချေးအဖွဲ့ 

စသည့်။ 

☑ လူမှုကေးအဖွဲ့ 

- ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကို

ယ်ထူကိယု်ထအ

ဖဲွ့။ 

☐ ဘာသာကေး 

နှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအ

ဖဲွ့။  

6 5 11 

☐ ပညာကေး  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☐ ဘာသာကေး  

☐ စိုကပ်ျေ ို း 

ကမွးပမူကေး ☑ 

သာကေး/နာကေး၊

လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး 

☐ လံုခခုံကေးနှင့် 

ကာကွယ်ကေး  

☑ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ ညံ့  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ဘာသာကေး၊ လူမှုကေး၊ ပညာကေး/ သာကေး/ နာကေးအဖွဲ့  

အစည်းမျေားေှိကကမပီး တက်ကကစွာပူးကပါင်းလုပ်ကုိင်ကဆာင်ေွက်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။  

ဇယား (၁၂) ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးကဆာင်ေွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့ အစညး်မျေား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်းအြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထ ်ရေွးနိုင်သည်) 

1 ပမန်မာ့စိုက်ပျေ ို းကေး ☐ ဘာသာကေးနှင့်ပတ်သက် ☐ ပညာကေး  
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ဘဏ်ကချေးကငွ ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ 

ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

☑အစုိးေမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − 

Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar 

စသည်) 

☐ အေပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☐နိုင်ငံအမျေား၏ေန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာ

င်ေွက်ကသာဖံွ့မဖိုးကေးအဖဲွ့အစည်း

မျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှ

ဖံွ့မဖိုးကေးဘဏ်) 

☐နိုင်ငံတစ်ခ၏ုေန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်

းထားကသာဖံွ့မဖိုးကေးအဖွဲ့အစည်

းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

☐ ပေဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ 

ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

☐ ကငွကကကး  

☐ ကျေန်းမာကေး  

☐ ဘာသာကေး  

☑ စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူကေး  

☐ သာကေး/နာကေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကေး  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။     ။ကေငံကကျေးေွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကေးဘဏ်တစ်ခုနှင့်သာချေတိ်ဆက်ကသာကကကာင့် 

ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်း ချေတိ်ဆက်မှုအားနည်းကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ရပြပုိင်ဆုိင်ြှုအေွယ် 

အစား 

အိြ်ရထာင်စု 

အရေအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိြ်ရထာင်စုအရေအေွ ် 

ဖံွ့မဖိုးရေးအပြင် 

သေ်ြှေ်ချေ ် 
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ကပမယာမ့ဲ 84 25 ကပမယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကကအာက် 43 10 ဆင်းေဲသားကတာင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား 166 45 ကတာင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား 33 10 ကတာင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 0 0 ကတာင်သူကကီး 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။          ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု ၂.၅ ဧကကအာက် (၄၃) စု ၂.၅ 

ဧကမှ ၅ ဧကကကား (၁၆၆) စု ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား (၃၃) စေုှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးေွာ၏ကေအေင်းအပမစ်နှင့်ကေသွင်းဧေိယာ 

အေင်း 

အပြစ် 

ရေရသာ ် 

(ဧ ) 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ောသီအလုိ ်(ြှန်ော

ေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

လံုရလာ ်ြှု 

(ေိှ/ြေိှ) (ြှန်ော 

ေစ်ခ ုိုသာ 

ရေွးေန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်  

အရပခအရန(ြှန်ော 

ေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

ဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

ကေလွှဲဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

ပမစက်ေတင် 0.00 ☑တစ်နှစပ်တ်လံုး ☑ေိှ☐မေှိ ☑ကလျော့ ☐တုိး 
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☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☐မကပဖဆုိပါ  ☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

ကေသွင်း 

ကပမာင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

အဝီစိတွင်း 326.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

လက်ငင်ကေ

တွင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

စိမ့်စမ်းကေ 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

ကချောင်းကေ 326.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ောသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ေိှ ☐မေှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမေှိ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် ။ ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် အဝီစိတွင်းမျေားကုိတူးကဖာ်အသုံးပပုကကမပီး ကချောင်းကေ 

မျေားကုိလည်း အသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 
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သီးနှံ 

စုစ ု

ရပါင်း

စို  ်

ဧ  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ပ်ျေ ို းသည့်

 ာလ 

သွင်းအား

စုလုိအပ် 

ချေ ် 

(ြှန်ော 

ေစ်ခ ုို

သာရေွး 

ေန်) 

အပြေ်

ေေိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ော

ေစ်ခု

 ိုသာ

ရေွးေန်) 

ထိခို ်

လွယ်ြှု 

(ြှန်ော

ေစ်ခု

 ိုသာ

ရေွးေန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်း

ဆံုး 

အ 

ြျေား

ဆံုး 

ပျှြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

ကပမပဲ 100 တင်း 10 25 15 ကမ 

စက်

တင်

ဘာ 

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☐လတ် 

☑ နိမ့်  

နှမ်း 55 တင်း 1 3 2 ကမ 
ဩ 

ဂုတ် 

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

ပဲစင်း

ငုံ 
200 တင်း 4 10 6 ကမ 

ဇန်န

ဝါေီ 

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

ကန 

ကကာ 
200 တင်း 2 5 3 

စက်

တင်

ဘာ 

နိုဝင်

ဘာ 

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

ဝါ  130 

ပိ

ဿ

ာ 

100 250 150 
ဇူ 

လုိင် 

ကဖ 

ကဖာ် 

ဝါေ ီ

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  
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☐ နိမ့်  

င 

ရုတ် 
20 

ပ ိ

ဿာ 
30 100 50 

ဇူ 

လုိင် 

ကဖက

ောဝ်

ါေီ 

☐ ပမင့်  

☑ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑လတ် 

☐ နိမ့်  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် ။    ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် အလယ်ပိင်ုးမိုးနည်းကဒသပဖစ်သည့်အတွက် မိုးကေကုိသာ 

အဓိကထားစိုက်ပျေ ို းေသပဖင့် မိးုကေလိုအပ်မှုကကကာင့် သီးနှံအထွက်နှုန်းမှာ သင့်တင့်မျှတရုံသာေေှိ 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၆) ကကျေးေွာ၏စိုက်ပျေ ို းကေးသုံးကိေိယာမျေားပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အြျေ ို းအစား ေစ်ဦးချေင်းပုိင် ေွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှားေြ်းလုပ် ိင်ုရနရသာ 

ရောင်သူ အရေအေွ ် 

ထွန်စက် 2 0 0 0 

လက်တွန်းထွန်စက် 0 0 0 0 

အကစ့ချေကိေိယာ 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းစက ် 0 0 0 0 

က ခကလ့ှစက် 0 0 0 0 

ကေစုပ်စက ် 0 0 0 0 
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ကပခနင်းကေတင်စက ် 0 0 0 0 

ပမက်ေိတ်စက် 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။   ။ကေငံကကျေးေွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းသုံးနှင့်ပတ်သက်၍ ထွန်စက် (၂) စီးသာ 

ေှိမပီး အပခားကကျေးေွာမျေားမှ စက်ကိေိယာမျေားကုိ ငှားေမ်းအသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါ 

သည။် 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိးုကစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထ ်ရေွး 

နုိင်သည်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိ ချေေ်ိဆ ်စစရ်ဆးမပီးြှရပဖဆုိေန်။ 

ရပဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာ အချေ ်ြျေားေိှပါ  “ြရပဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

သဘာဝကေကပမောသီဥတု 

အကနအထား 
☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု ☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကေအေင်းအပမစ ် ☐ ကပါမျေား ☑ အသင့်အတင့်ေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု ☐ အလွယ်တကူေသည် ☐ ေသည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ေေိှနိုင်မှု  
☑ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☐ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေားဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကပမ 

ကသဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအား

☑ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ☐ ဝယ်ယူေနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  
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စုမျေား 

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာ 

နှင့်အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 

☑ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ☐ ဝယ်ယူေနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်မှု ☑ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☐ ေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကေးပုိင်း 

ဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေား 
☐ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☐ ေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
☐ သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကောင်းချေ 

နိုင်သည် ☑ သီးနှံမျေားကိုကောင်းချေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကောဂါကျေကောက်မှု ☐ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာ၌ စိုက်ပျေ ို းကေးတွင် မိုးကေကုိသာ အဓိကထားကနေမပီး ကေအေင်း 

အပမစ်အလွန်နည်းပါးပါသည။် အပခားကိစ္စမျေားတွင် အလွန်အခက်အခဲမေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်

ခုနှင့် အထ ်ရေွးနုိင်သည်။ ဇယား၂၀ 

နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိဆ ် စစ်ရဆးမပးီြှရပဖဆုိ 

ေန်။ရပဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာ 

အချေ ်ြျေားေိှပါ  “ြရပဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

သဘာဝကေကပမောသီဥတုအကနအထား ☐ ကပမဆီကသဇာမကကာင်း ☑ ောသီဥတုမမှန် 
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☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု 

☐ လယ်ယာကပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမေှိပါ ☐ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည ် ☐ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည် 

☑ ပလပ်ကပမမျေားေိှသည် ☐ 

လပ်ကပမအသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကေအေင်းအပမစ ်
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ 

မကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ေေိှနိုင်မှု  
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကပမကသဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

☐ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမကသဇာနှင့်အပခားဓာတုကဗဒ 

သွင်းအားစုမျေား 

☐ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်မှု 
☐ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  
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နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကေးပုိင်းဆိုင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေား 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 

☑ သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့် ကစျေးနှုန်း 

မှန်ကန်စွာပဖင့်မကောင်းချေနိုင်ပါ ☐ 

သီးနှံမျေားကုိကောင်းချေ ေန်ကစျေးကွကမ်ေိှပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကောဂါကျေကောက်မှု 
☑ ဆုိးေွားစွာကျေ ☐ အသင့်အတင့်ကျေ ☐ 

အနည်းငယ် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ောသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်သက်ကသာသတင်း 

အချေက်အလက်လက်လှမ်းမမီှု 

☐ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်သီးနှံစမံီခန့်ခွမဲှု

ဆုိင်ော အကကံဉာဏ်မျေားလက်လှမ်းမမီှု 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင်ပလပ်ကပမမျေားေှိ၍ လယ်ယာလုပ်ငန်းကုိ တိုးချေဲ့လုပ်ကုိင်နိုင် 

ကသာ်လညး်မိုးကခါင်ကေေှားပါးမှု၊ နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ော အားနည်းမှုမျေားကတွ့ေှိေကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ေွက်မှုအကပခအကန 

ရြွးပြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ရြွးပြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ိငု်ရနရသာအိြ်ရထာင်စု ရ ာင်ရေ 

ကမွးပမူကေး 
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နွား 78 219 

နိုစ့ားနွား 0 0 

ကျဲွေ 0 0 

ပမင်း 0 0 

ပမည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆိတ် 47 799 

သုိး 7 112 

ဝက ် 69 149 

ကကက် 101 841 

ဘဲ 1 5 

နွားကနာက် 0 0 

ငါးလုပ်ငန်း 
  

ငါးကန် 0 0 
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ပုဇွန်ကန ် 0 0 

ဂဏန်းကမွးပမူကေးလုပ်ငန်း 0 0 

ကေချေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကမွးပမူကေးအကနပဖင့် နွား ၊ ဆိတ ် ၊ ဝက် ၊ ကကက်မျေားကုိ 

အမျေားဆုံး ကမွးပမူကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည။် 

 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထ ်ရေွး 

နုိင်သည်။ ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိဆ ်စစရ်ဆး မပးီြှ 

ရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချေ ်ြျေားေိှပါ  

“ြရပဖဆုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

ကမွးပမူကေး 
 

စားကျေက်ကပမ ☐ ကပါမျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကေေေိှမှု ☑ အလံုအကလာက်ေနုိင် ☐ အသင့်အတင့်ေနိုင် ☐ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ မျေ ို းကကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☑ 

မျေ ို းကကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ကချေးကငွ 
☐ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာေနိုင် ☑ ကချေးကငွအသင့်အတင့်ေနိုင် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကေးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက်  

☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

☐နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်

တကူေနိုင်သည်။ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

☑ မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကောင်းဝယ်မှု 

☑ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကော

င်းချေနုိင်သည် ☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကောင်းချေနုိင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနောလံုကလာက်မှု 
☑ အလံုအကလာက်ေှိသည် ☐ အသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူေန်ကေကပမအကနအထား ☑ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမမီှု 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် ☐ 

ဝယ်ယူေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွေေိှနိုင်သည် ☐ 

ကချေးကငွေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု ☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ 
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သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

☑နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်

တကူေနိုင်သည်။ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကောင်းဝယ်မှု 

☑ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကောင်းချေနုိင်သည် ☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကောင်းချေနုိင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနိုင်မှု 
☑ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ောသီဥတုအကပခအကနကပပာင်းလဲမှု(အပခူျေနိ်၊

မုိးကေချေနိ်) 
☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။    ။ကေငကံကျေးေွာတွင် ကမွးပမူကေးအတွက် တိေိစ္ဆာန်မျေ ို းကကာင်းမျေားကုိ 

လွယ်ကူစွာေေှိနိုင်မပီး ငါးကမွးပမူကေးလုပ်ငန်း မေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည။် 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစေန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုး ေစ်ခနှုင့်အထ ်ရေွး 

နုိင်သည်။ဇယား၂၀ နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိဆ ်စစရ်ဆးမပီးြှ ရပဖဆုိ 

ေန်။ရပဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာ အချေ ်ြျေားေိှပါ  

“ြရပဖဆုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

ကမွးပမူကေး 
 



50 
 

စားကျေက်ကပမ 
☐ စားကျေက်ကပမေှားပါးသည ် ☐ စားကျေက်ကပမလံုးဝမေှိပါ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

ကေေေိှမှု ☐ ကေေှားပါးသည် ☐ ကေလံုးဝမေှိပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ မျေ ို းကကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမေနိုင်ပါ  

☐မျေ ို းကကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူ မေပါ  ☑ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☐ ကချေးကငွလွယ်ကူစာွမေနုိင်ပါ ☐ ကချေးကငွလံုးဝမေပါ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကေးအစာ ၊ ကဆး 

စသည်)ကစျေးကွက်  

☐ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမ ေနိုင်ပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမ ေပါ  ☑ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ော 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူမေနုိင်ပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ော ဝနက်ဆာင်မှုမျေားမေပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကောင်းဝယ်မှု 

☐ ထုတ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစာွနှင့် 

ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကောင်းချေနုိင်ပါ ☐ 

ထုတ်ကုန်မျေားကိုမကောင်းချေနုိင်ပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနောလံုကလာက်မှု ☐ အလံုအကလာက်မေှိပါ ☐ လံုးဝမေှိပါ ☑ မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူေန်ကေကပမအကနအထား ☑ ကေကပမအကနအထားမကကာင်းပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမမီှု 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေပါ ☐ လံုးဝဝယ်ယူမေပါ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမေပါ ☐ လံုးဝကချေးကငွမေပါ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမေပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ော ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမေပါ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကေးဆုိင်ော 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားမေပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကောင်းဝယ်မှု 

☑ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကောင်

းချေနုိင်ပါ ☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလံုးဝမကောင်းချေနိုင်ပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနိုင်မှု ☑ မလွယ်ကူပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပပင်းထန်ကသာော

သီဥတုအကပခအကနမျေား (ဥပမာ-

ကေကကီးပခင်းနှင့် မုိးကခါင်ပခင်း) 

☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

အပခူျေနိ်ကပပာင်းလဲမှုပုိပမန်ပခင်း ☑ နည်း ☐ မျေား ☐ မေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

မုိးေွာသွန်းမှုပုိမျေားပခင်း ☑ နည်း ☐ မျေား ☐ မေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေား

နှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကေး

လုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွမဲှုဆုိင်ောအကကံဉာဏ် 

မျေား လက်လှမ်းမီပခင်း 

☑ အလွယ်တကူမေ ☐ လံုးဝမေ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ပမစ်၊ ကချောင်း၊ အင်း၊ အိုင်မျေား မေှိသည့် အတွက်ကကကာင့် 

ငါးကမွးပမူကေးလုင်န်းမျေားနညး်ပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထ ်ရေွး

နုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိဆ ်စစရ်ဆးမပီးြှရပဖဆုိေန်

။ရပဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချေ ်ြျေားေိှပါ  

“ြရပဖဆုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ 

အပခားကဒသထွက်ကုန်မျေားကုိကောင်းချေေန်

ကစျေးကွက်ေှိပခင်း 

☐ ကေးကွက်ကကာင်းေိှသည် ☑ ကေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ောအသိအပမင်ေှိပခင်း 
☑ ကေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိေှိသည် ☐ 

အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကေးအကပခအကန ☑ ကကာင်း ☐ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းေေိှနိုင်ပခင်း  ☐ ကပါမျေား ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်းေေိှနိုင်ပခင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ကချေးကငွေေိှနိုင်ပခင်း 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွေေိှနိုင်သည် ☑ 

ကချေးကငွေနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ော

နှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကေးဖံွ့မဖိုး

တုိးတက်မှုဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုေေိှပခင်း 

☐ နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကေးဖံွ့မဖိုး 

တုိးတက်မှုဆုိင်ော ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနုိင်သည် 

☐ နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကေးဖံွ့မဖိုး 

တုိးတက်မှုဆုိင်ော ဝနက်ဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည် ☑ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပု 

နိုင်ကသာပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

 ☐ကျွေမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည် ☐ အသင့်အတင့် ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။       ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် အိမ်ကထာင်စုအမျေားစသုည် ကမွးပမူကေးဆိုင်ောနည်း 

ပညာဝန်ကဆာင်မှုမေှိပါ။ လူအနည်းစုသာလျှင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဆိုင်ောပညာေပ်မျေားတတ် 

ကပမာက်ကကကာင်းကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

 

 

 

 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကေးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 
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အထ ်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေေိ်ဆ ်စ

စ်ရဆးမပးီြှရပဖဆုိေန်။ရပဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆ 

ရသာအချေ ်ြျေားေိှပါ  “ြရပဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု ☐ ေှားပါး ☐ လံုးဝမေှိ ☑ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာအပခားကဒ

သထွက်ကုန်မျေားကုိကောင်းချေေန်ကစျေးကွက်ေိှပခင်း 
☑ ေှားပါး ☐ လံုးဝမေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ောအသိအပမင်ေှိပခင်း 
☐ ကေးကွက်မကကာင်း ☐ ကေးကွက်မေှိ ☑ 

မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကေးအကပခအကန ☐ ည့ံ ☐ အလွန်ညံ ့☑ မကပဖဆုိပါ  

ကုန်ကကမ်းေေိှနိုင်ပခင်း  
☑ ကုန်ကကမ်းေေိှမှုနည်းသည် ☐ ကုန်ကကမ်းမေိှပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်းေေိှနိုင်ပခင်း ☑ ပံုမှန်မေပါ ☐ လံုး၀မေပါ  ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွေေိှနိုင်ပခင်း 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွမေေိှပါ ☐ 

ကချေးကငွမေပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ောနှင့် 

အကသးစား/အလတ်စားစီးပာွးကေးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှု

ဆုိင်ောဝန်ကဆာင်မှုေေိှပခင်း 

☐နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကေးဖွံ့  

မဖို းတုိးတက်မှုဆုိင်ောဝနက်ဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မေပါ  ☑ နည်းပညာနှင့်အကသးစား/    အလတ်စား 

စီးပွားကေးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ော ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူလံုးဝမေပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

☑ ကျွေမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပခင်းမေှပိါ ☐ 

လံုးဝမတတ် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
☑ အလုပ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်းနည်း ☐ 

အလုပ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်း မေိှ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။   ။ကေငံကကျေးေွာတွင် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၄) ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ပံုစ ံ

အိြ် 

ရထာင်

စု  

အရေ 

အေွ ် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးရေ 

 ျေား ြ ရပါင်း  ျေား ြ ရပါင်း  ျေား ြ ရပါင်း 

“ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာကန

ထုိင်သူ” တစ်ဦးအနည်း 

ဆံုးေှိကသာအိမ်ကထာင်စု

နှင့်လူဦးကေ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ကကျေးေွာပပင်ပသ့ုိကေွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 
     

၃လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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၁၂လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။       ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူမျေားမေှိပါကကကာင်း 

ကလ့လာ ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၅) ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းေင်း 

အရက ာင်းေင်း 

လူဦးရေ 

 ျေား ြ 

ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေားေှာကဖွေန် 0 0 

နိုင်ငံကေးနှင့်ဆုိင်ကသာအကကကာင်းေင်း 0 0 

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုကကကာင့်လံုခခုံမှုမေှိသည့်အကကကာင်းေင်း 0 0 

လူမှုကေး၊ကျေန်းမာကေးကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) 0 0 

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားမကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အကကကာင်းအေင်းကိုကပဖဆုိထားပခင်း/ ကပဖဆုိလုိပခင်းမေှ ိ
0 0 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 
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ဇယား (၂၆) ကေွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှပပန်ပို့ကငွ 

အရက ာင်းအော 

အိြ်ရထာင်စုအရေအေွ ် 

စုစုရပါင်း ပြင် ့ လေ် နိြ့် 

ပပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုခုိကနေကသာအိမ်ကထာင်စုအကေအတွက် 0 
   

ပပနပ့ုိ်ကငွလမ်းကကကာင်းမျေား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) 
    

- ခ။ဘဏ် 
    

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း 
    

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါ 

သည။် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပခအကန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးရစျေး (အနီးဆံုးေစ်ခ ုို 

သာရဖာ်ပပပါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခ ုိုသာ 

ရဖာ်ပပပါေန်) 
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ကစျေးအမည် (မမို ့/ ေွာ) ကတာင်ဦးကေး ကကျောက်ပန်းကတာင်း 

ေွာမှအကွာအကဝး(မုိင်) (အနီးစပ်ဆံုး 

တစ်ခကုိုခန့်မှန်းမပီးကေွးချေယ်ေန်) 

☑ ၀မှ၁မုိင် ☐ ၁မှ၅မုိင် ☐ 

၅မှ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မှ၁၅မုိင် ☐ 

၁၅မုိင်အထက်  

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ ၁၁မှ၂၀မုိင် 

☑ ၂၁မှ၃၀မုိင် ☐ ၃၀မှ၅၀မုိင် 

☐၅၁မှ၁၀၀  

☐ ၁၀၀မုိင်အထက်  

ေွာမှအကွာအကဝး(မုိင်) (အနီးစပ်ဆံုး 

တစ်ခကုိုခန့်မှန်းမပီးကေွးချေယ်ေန်) 

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ေထား  

☐ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☐ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ေထား  

☐ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုေေှိနိုင်မှု(အ

နည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ကေွးနိုင် 

သည်။) 

☐ စားကသာက်ကုန(်ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ကပခာက်)  

☑ မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့်အိမ်သံုး 

ပစ္စည်း  

☐ အဝတ်အထည်  

☐ ကဆာက်လုပ်ကေးပစ္စည်းမျေား၊  

☑ ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုစုေံနိုင်  

☐ 

စားကသာက်ကုန(်ကုန်စမ်ိး၊ကုန်

ကပခာက်) 

☐ မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုး 

ပစ္စည်း 

☑ အဝတ်အထည် 

☑ ကဆာက်လုပ်ကေး 

ပစ္စည်းမျေား၊ 

☐ ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုစုေံနိုင်  

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  
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ဝနက်ဆာင်မှု ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ >ည့ံ  

 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာအနီးတွင် ကတာင်ဦးကေးနှင့် ကကျောက်ပနး်ကတာင်းကေးေှိမပီး 

ပစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုစုံေနိုင်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရချေးရငွေေိှနိုင်သည် ့

ရနော 

ရငွရက း 

ဝနရ်ဆာင် 

ြှုအြျေ ို း အစား 

ပပနလ်ည် 

ရပးဆပ်ေြည့်

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ ပစ္စည်း 

လုိအပ်ြှု 

ရချေးရငွေေန ်

အခ ်အခဲြျေား 

အစိုးေဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကေး 

ဘဏ်/ ပမနမ်ာ့စီးပွား 

ကေးဘဏ်) 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☑ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်     

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ 

အတွင်း       

☑၆လမှ 

တစ်နှစထိ် ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☑ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☑ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  
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သမဝါယမကချေးကငွ 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်    

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ 

အတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်    

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ 

အတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအကသးစား

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်     

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ   

အတွင်း  

☐၆လမှ       

တစ်နှစထိ် ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  



61 
 

အဖွဲ့အလုိကက်ငွစု/ 

ကငွကချေးအစီအစဉ် 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်    

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ 

အတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

ကငွကချေးကပးသူ 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ ကန့စဉ်    

☐ လစဉ်    

☐ ၃−၆လ 

အတွင်း       

☐ ၆လမှ 

တစ်နှစထိ်   

☐ တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

အကပါင်ဆုိင် 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

ကချေးကငွ  

☐ကန့စဉ်    ☐ 

လစဉ☐်၃−၆

လ အတွင်း☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ☐ တစ်နှစ် 

နှင့်အထက်  

☐အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐၅မှ၁၀

%☐၁၀%

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေ ို းမျေ

ား 

☐ ကာလတုိ 

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလလတ်

ကချေးကငွ ☐ 

ကာလေှည် 

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ 

အတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

☐အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ေှိသည် ☐ 

မေှိပါ  
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ကချေးကငွ  ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ ၁၀% 

ထက်  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။    ။ကေငံကကျေးေွာတွင် အစိုးေဘဏ် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု တစ်မျေ ို းတည်းသာေ 

ယူထားကကကာင်းကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပမစ် စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ေှိအကလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အရပခအရန အခ ်အခ ဲ

အန္တောယ်ေိှြှု (အခ ်အခဲ“ေိှ” 

ဟုရပဖဆုိထားပါ ရပဖဆုိေန်။ “ြေိှ” 

ဟုရပဖဆုိထားပါ ရပဖေန်ြလုိ။)) 

ကပမဆီကသဇာအကပခအကန ☑ ေိှ    ☐ မေှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ☑ ေိှ ☐ မေှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကောဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ☑ ေိှ ☐ မေှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ကေအေင်းအပမစ် ☐ ေိှ ☑ မေှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ငါးမျေ ို းကွမဲျေား ☐ ေိှ ☑ မေှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

အပခားတိေစ္ဆာန်မျေ ို းကွမဲျေား ☐ ေိှ ☑ မေှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ >နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွမဲှု ☑ ေိှ ☐ မေှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  
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ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငကံကျေးေွာတွင် ငါးမျေ ို းကဲွမျေား၊ အပခားတိေစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေား မေှိပါကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးရပြာ ်ြှု  ျေား ြ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကေ 0 0 0 

မူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးကေ 184 255 439 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးကေ 79 79 158 

အထက်တန်းအဆင့်ေိှသူဦးကေ 59 47 106 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးကေ 30 23 53 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် စာမတက်သူဦးကေး မေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုနး် 

ပညာရေးအဆင့်အေန်း  ျေား ြ ရပါင်း 

မူလတန်း 95 78 173 

အလယ်တန်း 56 48 104 

အထက်တန်း 11 17 28 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် 8 12 20 
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ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာတွင် မူလတန်းအဆင့် ၁၇၃ ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့် ၁၀၄ ဦး၊ 

အထက်တန်းအဆင့် ၂၈ ဦးနှင့် တက္ကသုိလ် ကကာလိပ် တွင် ၂၀ ဦး တက်ကောက်ကနကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ကျောင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးဝနဆ်ောင်မုှ 
ခြေလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရ ိယာ 
(စတုရန်းပေ)* 

၃၆၆၀၀ 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အသွေး ကောင်းသင့်ညံ့ 

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိောဂလံုလောက်မုှ 
လံုလောက်မုှရိှသည် 
မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ 
ကောင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိကက်ျွေးမုှ 
တုိကက်ျွေးမုှရိှသည် 
တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ 

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရခန့်      ၃ ၅ 8 

ကျေးရွာခန့်    

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။    ။ကေငကံကျေးေွာ၏ စာသင်ကကျောင်းမှာ အလယ်တန်းကကျောင်းပဖစ်မပီး စိုးေခန့် 

ဆော/ဆောမ(၈)ကယာက်ေှိပါသည။် ကကျောင်းကဆာင်ဧေိယာ(၃၆၆၀၀)စတုေန်းကပေှိပါသည။် 

ကကျောင်း ောင်အမိုး၊ နံေံ၊ အခင်း၊ အေညအ်ကသွးမှာ သင့်တင့်ရုံသာေှိ၍  

ကကျောင်းသံုးေိကဘာဂမျေားလိုအပ် လျှကေ်ှိ ကကကာင်း သိေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၃) ပညာကေးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

ကကျောင်းဆော/မေေှိနိုင်မှု ☐ လံုကလာက် ☑ မလံုကလာက်  

တပည့် - ဆောအချေ ို း ☑ ၄၀: ၁ကအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုနး် ☐ မေှိ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာကေးအထူးအစီအစဉ် ☐ ေိှ ☑ မေှိ  

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကေးကိေိယာ ☑ လံုကလာက် ☐ မလံုကလာက်  

ဆင်းေဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစေိတ်မတတ်နိင်ုမှု ☐ ပမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု ☐ မေှိ ☑ နည်း  

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☐ ကကာင် ☑ သင့် ☐ ညံ့  

ကဘးအန္တောယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးပခင်း ☑ မေှိ ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ >မျေား  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက် ။ ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် ကကျောင်းဆော၊ ဆောမ အင်အားလုံကလာက်မှုမေှိပါ 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကောဂါမျေား 

ရောဂါ ပျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစပွ်ားြှု 

ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  
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ကသွးလွန်တုပက်ကွး ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

ငှက်ဖျေား ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

အသက်ေှူလမ်းကကကာင်းကူးစက်ကောဂါ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့်ကးူစက်နိုင်ကသာကောဂါမျေား ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မေှိ  

တီဘီ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

ဆီးချေ ို  ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

ကသွးတုိး ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☐ မေှိ  

အသည်းကောဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

အာဟာေချေ ို ့တ့ဲမှု ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

အပခားကူးစက်နိငု်ကသာကောဂါမျေား ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မေှိ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။     ။ ကေငကံကျေးေွာတွင် အပဖစ်မျေားကသာ ကောဂါမျေားပဖစ်ပခင်း အနည်းငယ်သာေှိ 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှု 

 ာ ွယ်ရဆးထုိးပခင်း(ေိှ၊ြေိှအြနှ်ပခစ်ေန်) ေိှ ြေိှ 

အဆတ်ုကောဂါ ☑  ☐  
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ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကောင်အသားဝါ ☑  ☐  

ပုိလီယိုကောဂါ ☑  ☐  

ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း) ☑  ☐  

ဝကသ်က်ကောဂါ ☑  ☐ 

အပခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု ☑  ☐  

အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု (အေပ်အပမင့်၊အကလးချေနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်) ☑  ☐ 

အာဟာေပညာကပးအစီအစဉ် ☑  ☐  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။     ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှုမျေားေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကေးအကထာက်အပံန့ှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

 ျေန်းြာရေးဝန်ရဆာင်ြှု ခေီးအ ာွအရဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုေင်လံုရလာ ်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ 

၃မုိင် မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ 

၁၀မုိင် အထက်  

☐ ေိှ ☑ မေှိ  

တုိကန်ယ်ကဆးရံု 

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ 

၃မုိင် မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ 

၁၀မုိင် အထက်  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  
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မမို ့နယ်ကဆးရံု 

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ 

၃မုိင် မှ ၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ 

၁၀မုိင် အထက်  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

ကဆးဆုိင် 

☑ ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွင်ကဆးဆိုင်ေှိသည် ☐ 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီးအနား 

တွင်ကဆးဆုိင်မေှိပါ  

☑ ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ သုိကလာှင်ထားသည ် ☐ 

ကဆးဆုိင်တွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်တကျေ 

သုိကလာှင်ထားပခင်းမေိှပါ   

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။      ။ကေငံကကျေးေွာသည ်ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာန/ ဌာနခွဲနှင့် ၁ မိင်ု မှ ၃ မိုင်၊ 

တိက်ုနယ်ကဆးရုံနှင့် ၅ မိုင်မှ ၁၀ မိုင်၊ မမို့နယ်ကဆးရုံနှင့် ၁၀ မိုင် အထက်ကဝးကွာကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်ြှု 
အသံုးပပုရသာ 

အိြ်ရထာင်စု 

သပ် 

စစ်ရဆးထားြှု 

(စနစ်ေ ျေ 

စြ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားြှု ေိှပါ  

“ေိှ”၊ ြေိှပါ  

“ြေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး 

စြ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားြှုေွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖ ဆုိ ထားပါ  

ရပဖဆုိေန်။ “ြေိှ” ဟု 

ရပဖဆုိထား ပါ  

ရပဖေန်ြလုိ) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုရလာ ် ြှု 

အရပခအရန 

(ောသီြရေွး ေပါ  ရနွ၊ 

ြုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးြျေ ို းလံုး ို 

ရေွးရပးပါေန်) 

ကေတွင်း 0 ☐ ေိှ ☐ မေှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  
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အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
326 ☑ ေိှ ☐ မေှိ  

☑ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☑ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
0 ☐ ေိှ ☐ မေှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

မုိးကေ 

သုိကလာှင်ကန်  
0 ☐ ေိှ ☐ မေှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ပမစ/်ကချောင်းကေ 326 ☑ ေိှ ☐ မေှိ  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☑ မုိး ☑ 

ကဆာင်း  

ကေကန် 326 ☑ ေိှ ☐ မေှိ  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☑ မုိး ☑ 

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကေ 0 ☐ ေိှ ☐ မေှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။        ။ကေငံကကျေးေွာတွင် အဝီစိတွင်း/ စက်တပ်၊ ပမစ်ကချောင်းကေနှင့် ကေကန်မျေားမှ 

ကေကုိ အဓိကထား သံုးစွဲကနကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို းအစား 

မသန့်ေှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

သံုးစွဲနိုင်ရသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာအိြ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကေဆဲွအိမ်သာ 0 
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ကေကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 284 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမေှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမေှိ 0  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။     ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေကလာင်း/ ယင်လုံအိမ်သာအသံုးပပုသည့်အိမက်ထာင်စု 

(၂၈၄)အိမေ်ှိမပီး ကျေန်အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ ကဆွမျေ ို းမျေားအိမတ်ွင် သွားကောက်အသံုးပပုကက ကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကေးော 

ရ ျေးေွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးရစရေးအေွ ်အြျေ ို းသြီးြျေား၏ 

စွြ်းရဆာင်ေည်ပြင့်ှသင့်ရသာအချေ ်ြျေား 

ဦးေည်အုပ်စ ုရဆွးရနွးပဲွေွင် 

ေ ်ရော ် သူြျေားြှြှန်သည်ဟု 

ယူဆရသာေစ်ခ ုိုရေွးရပး ပါေန ်

ကကျေးေွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်မှု/က

ေါင်းကဆာင်မှု 
☑ ေိှ ☐ မေှိ 

ကကျေးေွာဖံွ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း 

သမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ေွက်မှု 
☑ ေိှ ☐ မေှိ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျေးေွာအတွင်းေိှမိန်းကကလးမျေား/အမျေ ို းသမီ

းမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကား မှုမျေား 
☐ ေိှ ☑ မေှိ 
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အမျေ ို းသမီးကေးောအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်တေား 

မျှတမှုဆုိင်ောမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ေှိမှု 
☑ ေိှ ☐ မေှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်လှမ်း

မီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို းကေးဆုိင်ောတုိးချဲေ့ပညာကပး ဝနက်ဆာင်မှုမျေား၊ 

အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှု

နှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းမျေား) 

☐ ေိှ ☑ မေှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုမျေား လက်လှမ်းမမီှု ☐ ေိှ ☑ မေှိ 

စိုကပ်ျေ ို းကေးနှင့်စိုက်ပျေ ို းကေးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင် 

အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကိင်ုအခွ

င့်အလမ်းမျေား 

☑ ေိှ ☐ မေှိ 

အိမ်ကထာင်စု(သ့ုိ) ကကျေးေွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီး မျေား၏ 

ဦးကဆာင်လှုပ်ေှားမှု 
☐ ေိှ ☑ မေှိ 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။      ။ကေငကံကျေးေွာတွင် ကကျေးေွာဖွံ့ မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေားနငှ့်အဖွဲ့ အစညး်မျေားတွင် 

အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ေွက်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။  

ဇယား (၄၀) ကကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေှိမှုအကပခအကန 

လြ်းအြျေ ို း

အစား 
အြျေ ိုအစား 

အေည် 

အရသွး 

ေည် 

ရဆာ ် 

ခဲရ့သာ 

နှစ ်

ောသီအ

လုိ သံု်း

စွဲနုိင်ြှု 

လြ်းအေှည် 

(ြုိင်) 

ရဘးအန္တောယ် 

ြျေားရက ာင့် 

ပျေ ်စီးြှု 
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ေွာတွင်း 

လမ်း 

☑ ကပမသားလမ်း 

☐ကကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ ကကျောက် 

ကချောလမ်း ☐ 

ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☑ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်း

ောသီ ☑ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☑ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မုိင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ေိှ ☐ မေှိ  

ချေဉ်းကပ် 

လမ်း 

☑ ကပမသားလမ်း 

☐ကကျောက်ခင်းလ

မ်း ☐ 

ကကျောက်ကချောလမ်း 

☐ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☑ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်း

ောသီ ☑ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ မုိင် 

☑ ၁ - ၅ မုိင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ေိှ ☐ မေှိ  

ေွာချေင်း 

ဆက်လမ်း 

☑ ကပမသားလမ်း 

☐ 

ကကျောက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ကကျောက်ကချောလမ်း 

☐ 

ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☑ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်း

ောသီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မုိင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ေိှ ☐ မေှိ  

ကုန်ထုတ်

လမ်း 

☐ ကပမသားလမ်း 

☐ 

ကကျောက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ကကျောက်ကချောလမ်း 

☐ 

ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ ကကာင်း 

☐ သင့် ☐ 

ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ 

၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်း

ောသီ ☐ 

တစ်နှစပ်

တ်လံုး  

☐ ၀ - ၁ မုိင် 

☐ ၁ - ၅ မုိင် 

☐ ၅ - ၁၀ 

မုိင် ☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  
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ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။        ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကပမသားလမ်းမျေားသာေှိမပီး ပျေက်စီးမှုမျေားေှိကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၁) ကကျေးေွာ၏တံတားတည်ေှိမှုအကပခအကန 

ေံေား 

အြျေ ို းအစား 
လျေား အနံ အပြင့် 

အေည် 

အရသွး 

ေည် ရဆာ ် 

ခဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိ ်

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ရဘးအန္တောယ်ြျေား

ရက ာင့် ပျေ ်စီးြှု 

ဆိပ်ခ ံ

တံတား 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

ကွန်ကေစ် 

တံတား 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

သစ်သား 

တံတား 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

ကကိုးတံတား 0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  
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ဝါးတံတား 0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

ကေ ပန် 10.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☑ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်>  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☑ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☑ ေိှ ☐ မေှိ  

ကေကကျော် 0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ေိှ ☐ မေှိ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။            ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေ ပန် ၁ ခုသာေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၂) ကေကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကေး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး(မိုင်)အကွက် ကအာက်ေှိ 

အသံုးမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး အ ွာအရဝး (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ောသီအလုိ ်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ပမစက်ကကာင်း 

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘြာ  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  
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ပင်လယ်ကေကကကာင်း 

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘြာ  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

အပခား(ကချောင်း၊ 

ကပမာင်း၊ အင်း၊အုိင်) 

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘြာ  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။        ။ကေငံကကျေးေွာတွင် ကေကကကာင်းပဖင့် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကေးကဆာင်ေွက်ပခင်း 

မေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အြျေ ို းအ

စား 

ရလ၊ှ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ရလ ှ

စ ်

ဘီး 

ရြာ် 

ရော် 

ဆုိင် 

 ယ် 

သံုးဘီး

ဆုိင် 

 ယ် 

ရထာ်

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကေအတွက် 0 0 42 219 0 0 11 0 40 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။      ။ကေငံကကျေးေွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကေးအကနပဖင့် စက်ဘီး၊ ကမာ်ကတာ် 

ဆိုင်ကယ်၊ ကားနှင့် နွားလှညး်မျေားကုိသာ အသံုးပပုကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေှိမှုအကပခအကန 

အေင်းအပြစ် အိြ်ရထာင်စ ု

အြျေ ို းသြီး 

ဦးရဆာင်သည့် 

အိြ်ရထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်း 

သိြ်းရေးစနစ် 

အခ ်

အခ ဲ
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မဟာဓာတ်အားလုိင်း  219 58 

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☑ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဆုိလာစနစ်  31 4 

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☑ ေှိ 

☐ မေှိ  

အကသးစားကေအားလျှပ်စစ်  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  1 
 

☐ ကကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☑ ေှိ 

☐ မေှိ  

ကလစွမ်းအင်  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဇီဝကလာင်စာ  
  

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားကဖာ်ပပပခင်းမပပု

နိုင်ကသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပး 

စနစ်    

☐ ကကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိ  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

လျှပ်စစမီ်းအသံုးမပပုနိုင်ကသာ  
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ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။          ။ကေငံကကျေးေွာတွင် လျှပ်စစ်မးီအသံုးမပပုနိင်ုကသာ အိမက်ထာင်စု ၁၃၉ စုေှ ိ

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကေးနင့်ှသတင်းအချေက်အလက်နညး်ပညာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်း ရေေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစရလာင်း 
အင်ောန ်လ ်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ်ရထာင်စု 

အကေအတွက် 355 5 117 117 326 

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာ၏ ဆက်သွယ်ကေးနင့်ှ သတင်းအချေက်အလက်နညး်ပညာ 

အကပခအကနအကနပဖင့် ဖုန်း၊ ကေဒယီို ၊ တီဗီွ ၊ မဂိုလ်တုစကလာင်းနှင့် အင်တာနက်လက်လှမး်မီသည့် 

အိမက်ထာင်စုမျေားေှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကေးအကပခအကန 

ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးရေးဆုိင်ောြျေား ဝနရ်ဆာင်ြှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကပဖေန်ကနောမျေားကပျော်ပဲွေွှေင်ပဲွမျေားေိှပခင်း  ☑ ေိှ ☐ မေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လူမှုကေးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  
☑ ကကာင်း ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဘာသာကေးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှ  
☑ ကကာင်း ☐ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ေန်ကနောနှင့် 

အကထာက်အကူပပုပစ္စည်းမျေားေိှပခင်း  

☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးကေးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 
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မကပဖဆုိပါ  

ရိုးောဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်း 

ကစာင့်ကေှာက်ပခင်းတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ေိှ ☐ မေှိ ☑ မကပဖဆုိပါ  

စိတ်ဝင်စားောမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ကနော 

မျေား၊လူငယ်ေိပ်သာမျေား၊စာကကည့်တိုက်မျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ကောက်

ကလ့လာသင်ယူနိင်ုပခင်း  

☐ ေိှ ☐ မေှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။ ။ကေငံကကျေးေွာသည ် လူမှုကေးလုပ်ငန်းမျေား၊ ဘာသာကေးလုပ်ငန်းမျေား၊ ရိုးော 

ဓကလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေား ထိန်းသိမး်ကစာင့်ကေှာက်ပခင်းတွင် ပါဝင်မှုတွင် အား 

ကကာင်းကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေပါသည်၊ 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခခုံကေး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား  ျေား ြ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်

တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ပမင်သကံကားလုိင်း၊ကေဒီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွ

ယ်ကေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ပဖန့်ကဝပခင်းဆုိင်ောအကထာက်အ

ကူပပုအကဆာက်အဦမျေားေိှ ပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း  

☑ ေိှ ☐ မေိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☑ ေိှ ☐ မေှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိေေှိနိုင်ပခင်း  
☐ ေိှ ☑ မေိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ေိှ ☑ မေှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တောယ်ကလျှာ့ ချေကေးအစီအစဉ်  
☐ ေိှ ☑ မေိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☐ ေိှ ☑ မေှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကေးကပါ်အကပခအကန အကာအကွယ်မျေားနှင့် ☐ ေိှ ☑ မေိှ ☐ ☐ ေိှ ☑ မေှိ ☐ 
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လက်လှမ်းမပီခင်း  မကပဖဆုိပါ  မကပဖဆုိပါ  

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကေးအတွက်ေဲဘက်ဆုိင်ော 

မျေားမှဝန်ကဆာင်မှုကပးပခင်း  

☑ ေိှ ☐ မေိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☑ >ေိှ ☐ မေှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

မီးကဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ောဝနက်ဆာင်မှုမျေားနှင့် 

လက်လှမ်းမပီခင်း  

☑ ေိှ ☐ မေိှ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

☑ ေိှ ☐ မေှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။  ။ကေငံကကျေးေွာသည ် အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကိုေေှိနိုင်ပခင်း၊ 

လထူုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တောယ ် ကလျှာ့ချေကေးအစီအစဉ်၊ ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကေးကပါ် 

အကပခအကနအကာအကွယ်မျေားနှင့် လက်လှမး်မီပခင်းမျေားတွင် လက်လှမ်းမီပခင်းမေှိကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအရပခအရန 

လူ ုန ်ူးြှု ခိးုြှု ြူးယစ်ရဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  ☐ စိုးေိမ်ေသည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မေှိ  ☑ မေှိ  ☑ မေှိ  ☐ မေှိ  

ကလ့လာကတွ့ေှိချေက်။      ။ကေငံကကျေးေွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုမျေားမေှိပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ေှိေ 

ပါသည။် 
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နောက်ဆက်တဲွ (၃) 

                ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရေငံအုပ်စု ၊  ရေငံကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မုှ ဇယား 

 

၃။ ပညာရေး 

 

အထက်တန်းကျောင်း 

အမရှိသည့်အတွက ်

အခြားရွာသ့ုိသွားရောက် 

တက်ရခြင်း။ 

အထက်တန်းကျောင်း 

ခွဲမပွင့်သေးခြင်း။ 

ကျေးရွာရိှကျောင်းသား/သူ 

များပညာရေး ပိုမုိကောင်း 

မွန်လာနုိင်ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများမှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင် 

ခြင်း။ 

ပညာရေးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက်ဆောင်

ရွကရ်န်။ 

အလယ်တန်းကျောင်းမှ အထက်တန်း 

ကျောင်းခွဲအဆင့်သ့ုိ တိုးမြှင့်လိုခြင်း။ 

၄။ ဘဏ်နှင့်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မုှလုပ်ငန်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငွေချေးသည့် အဖွဲ့အစည်း 

များဖြင့် ချိတ်ဆက်မှုမရှိ 

ခြင်း။ 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးရ

ယူလုိခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများ မိသား 

စုဝင်ငွေတုိးပွားလာနုိင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးမရိှ 

ခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

မြစိမ်းရောင်စီမံကနိ်းရရှိလိုခြင်း။ 

စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၁။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

မိုးတွင်းကာလရေတုိက် 

စား၍လမ်းများပျက်စီး 

ခြင်းသွားလာရခက်ခဲခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်း 

နှင့်ရေနှုတ်မြောင်းများ 

မရှိခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများမှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး်ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း။ 

၂။ ကျန်းမာရေး      

 

မိမိကျေးရွာတွင် နေထုိင် 

သူများ ကျန်းမာရေး 

တစ်စုံတစ်ရာ ဖြစ်ခဲ့လျှင် 

အမြန် ဆံုးကုသနိုင်မှုမရှိ 

ခြင်း။ 

ကျေးလက် ဆေးပေး 

ခန်းမရိှ၍ ဆေးအမြန် 

မကုသနိုင်ခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများမှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လုပ်အားပေးနုိင်ခြင်း။ 

ငွေကြေး၊ နည်းပညာအား 

နည်း ခြင်း။ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ် 

ဆက်ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းဆောက်လုပ် 

ခြင်း။ 
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စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၅။ လူငယ်ဖ့ံွဖြိုးရေး 

 

စာကြည့်တုိက်မရှိခြင်း။ ကျေးရွာသူ/သားများ 

အသိပညာဗဟုသုတ 

မရှခိြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများအသိ 

ပညာဗဟုသုတရရှိနုိင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးအခက်အခဲရှိခြင်း။   ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

စာကြည့်တုိက်ဆောက်လုပ်ခြင်း။ 


